Zahnimplantate bringen neue Lebensqualitat

Wussten Sie, dass in Deutschland von
den jahrlich ca. 13 Millionen entfernten
Zahnen iber eine Million mit Implanta-
ten ersetzt werden? Mittlerweile steht
hinter dieser Therapie fast ein halbes
Jahrhundert an intensiver Implantat-
Forschung und Entwicklung. Die Erfolgs-
rate liegt heute bei bis zu 95%.

Gegeniiber herkommlichen Brii-
cken, Teil- oder Totalprothesen
weist implantatgetragener Zahner-
satz oft deutliche Vorteile hinsicht-
lich Funktion, Komfort und Zahn-
dsthetik auf. Experten sind sich
einig: keine andere Therapie bringt
Sie dem Ursprungszustand Thres
Gebisses wieder so nah! Und das
gibt Lebensqualitdt. Unbesorgt zu-
beilen, herzlich lachen, schmerz-
frei kauen —all’ das ist dank Implan-
taten wieder moglich.

Implantologe
aus Leidenschaft

Der wissenschaftlich nachgewiese-
ne Gewinn an Lebensqualitdt hat
auch Zahnarzt Marten Jan Linde-
man (Zeven) iiberzeugt, sich der
Implantologie zu verschreiben:
,Seit der Griindung meiner Praxis
1994 habe ich iiber 1.000 Implan-
tate gesetzt. Dabei verwende ich
ausschlieRlich Premium-Implanta-
te, die schon lange klinisch erprobt
sind. Denn sicherheitsorientiertes
Arbeiten, Qualitdtsanspruch und
langjahrige Therapieerfahrung sind
unsere Pfeiler fiir den Behandlungs-
erfolg.” Fiir noch mehr Sicherheit
setzt er auf moderne computernavi-
gierte  Implantationstechnologie
und 3D-Volumentomographie.

Hightech verdient Pflege

Implantate sind sehr stabile kleine
Hightech-Schrauben aus allergie-
freiem Reintitan. Fest mit dem Kno-
chengewebe verwachsen geben sie
dauerhaften Halt. Bei guter Mund-
hygiene ein Leben lang. Fiir eine
sehr gute Langzeitprognose emp-
fiehlt Zahnarzt Lindeman neben
der tdglichen Mundhygiene das
Einhalten der Nachsorgetermine
und regelméRige Implantat-Prophy-
laxesitzungen. Die sorgféltigen
Kontrollen sowie die intensive Rei-
nigung des Implantates und der Im-
plantatumgebung sind das A und O,
damit sich keine bakterielle Beldge
und Zahnstein im Bereich des Im-
plantats ausbreiten.

Fiir alle Patienten geeignet?

Heutzutage kann nahezu jeder Pati-
ent implantiert werden. Allerdings
sollte das Kieferwachstum abge-
schlossen sein. Daher sind Implan-

tate bei sehr jungen Patienten nicht
zu empfehlen. AuRerdem sollte das
Zahnfleisch und der Zahnhalte-
apparat im Wesentlichen gesund
sein. Beispielsweise miisste eine be-
reits bestehende Parodontitis vorab
behandelt werden.
Stoffwechselerkrankungen wie Os-
teoporose oder Diabetes Mellitus
schlieBen Implantate nicht per se
aus. Ein gut eingestellter Blut-
zuckerspiegel ist bei Diabetikern
aber die Voraussetzung fiir eine er-
folgreiche Therapie. Weniger gut
sind die Prognosen bei Rauchern.
Denn Nikotin fithrt zur schlechte-
ren Durchblutung des Zahnflei-
sches und begiinstigt Entziindun-
gen und Wundheilungsstorungen.

Knochenriickgang -
Knochenaufbau
Fiir eine erfolgreiche Implantation

ist ein ausreichend hoher und brei-
ter Kieferknochen wichtig. , Aber

selbst éltere Patienten mit reduzier-
tem Knochenangebot konnen dank
unseres minimalinvasiven Kno-
chenaufbauverfahrens von den Vor-
teilen des implantatgetragenen
Zahnersatzes profitieren®, sagt Lin-
deman. ,Beispielsweise kann eine
Vollprothese auf mehreren Implan-
taten sicher befestigt werden und
wackelt nicht mehr.”

Wie lange dauert das?

Die Einheilungszeit hingt vom
Wundheilungsverlauf und vom Zu-
stand des Knochens ab. Im Schnitt
dauert es im Bereich des Unterkie-
fers zwei bis drei Monate, im Ober-
kiefer zirka fiinf, Erst danach kann
der Zahnersatz auf dem Implantat
befestigt werden.

Zahnarzt Lindeman freut sich im-
mer, wenn seine Patienten am Ende
der Therapie strahlen. Neulich
sagte ihm Patient Werner B. aus
Zeven: ,Die fiihlen sich ja an wie

— ANzeige -

meine eigenen Zdhne, Wenn ich
das gewusst hitte, hatte ich mich
schon viel frither fiir Implantate
entschieden.”
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ZAHNIMPLANTATE -
FUR MEHR LEBENSFREUDE

Zahnverlust ist heute kein Beinbruch mehr. Wir wenden ebenso
schonende wie innovative computernavigierte Implantations-
techniken an, um nahezu jedem eine optimale Ldsung anzubieten.
So ersetzen wir verlorene Zahne durch fest im Kiefer verankerte
Implantate mit &sthetischen Kronen oder Briicken und geben sogar
Zahnprothesen dauerhaft festen Halt. Das gibt neue Sicherheit und

erhoht die Lebensfreude.

Auch wenn nur wenig Knochensubstanz fur eine feste Implantat-
verankerung vorhanden ist, kénnen wir mit minimalinvasivem
Aufwand gezielt Knochen aufbauen. Neugierig?

Weitere Infos finden Sie unter www.praxislindeman.de
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