FUR EIN GESUNDES LACHELN
DANK PARODONTOLOGIE




WIE STELLEN WIR DIE
KRANKHEIT FEST?

Zunéchst tberpriifen wir den Zustand lhres Zahnfleischs rein
optisch. Mit einer Sonde kénnen wir die Tiefe der Zahnfleisch-
taschen messen — die Werte erlauben uns eine Einschatzung, ob
bei lhnen eine Parodontitis vorliegt bzw. in welchem Stadium sich
die Krankheit befindet.

Bei Auffalligkeiten ist es ratsam, die Defekte am Zahnhalteapparat
durch eine Rontgenuntersuchung genau darzustellen. In vielen Féllen
hilft eine Analyse der Bakterienbesiedlung — durch einen , Keimtest*
lassen sich die Keime, die die Parodontitis verursacht haben, klar
definieren und dann ganz gezielt bekdmpfen.

Nach der Bewertung lhrer individuellen Situation schlagen wir
Ihnen dann einen sorgfaltig ausgearbeiteten Therapieplan vor.
Ganz wichtig ist auch eine umfassende Beratung zur Mund- und
Zahnhygiene — die erste MaBnahme gegen Parodontitis sollte die
Professionelle Zahnreinigung sein, die wir lhnen grundsétzlich in
regelméBigen Abstanden empfehlen. Und selbstversténdlich Ihr
regelmaBiger Vorsorgetermin in unserer Praxis.



WAS IST PARODONTITIS?

Parodontitis ist eine weit verbreitete Krankheit, die von Betrof-
fenen oft sehr spét erkannt wird, da sie kaum Schmerzen
verursacht. Erste Warnsignale konnen héufigere Entziindungen
des Zahnfleischs (Gingivitis) sein oder Zahnfleischbluten beim
Zahneputzen. Parodontitis ist oft genetisch veranlagt. Verursacht
wird Parodontitis hauptsdchlich durch Bakterien, die sich in den
Zahnfleischtaschen ausbreiten, den Zahnhalteapparat schadigen
und damit den Verlust des Zahns bewirken. Wenn Sie die oben
genannten ersten Signale bei sich feststellen, sprechen Sie
uns einfach bei Ihrem ndchsten Besuch in unserer Praxis an.

UNSER RAT

Es ist sinnvoll, schnell gegen Parodontitis vorzugehen. Wissen-
schaftliche Studien belegen aufféllige Zusammenhénge zwischen
Parodontitis und anderen Krankheiten bzw. Problemen.

DAZU GEHOREN

e Schlaganfall

e Lungenentziindung

e Entziindung kiinstlicher Herzklappen
e Diabetes

e Entziindung kiinstlicher Gelenke

e Friihgeburt

e Morbus Alzheimer

e Morbus Parkinson



WELCHE BEHANDLUNGS-
SCHRITTE GIBT ES?

Parodontitis ist keine ,schnelle“ Krankheit. Sie entwickelt
sich langsam sowie schleichend und sie ist mit einer schnellen
Behandlung in unserer Praxis nicht zu beseitigen. Je nach
Stadium miissen Sie sich auf mehrere Behandlungsschritte
einstellen. AuBerdem miissen Zahnarzt und Patient eng
zusammenarbeiten. Die hdusliche Mund- und Zahnhygiene sind
ebenso wichtig wie die Behandlungsschritte in unserer Praxis.
Und fiir einen langfristigen Behandlungserfolg sind regelmaBige
Termine zur Professionellen Zahnreinigung (PZR) unverzichtbar.

In der ersten Phase der Behandlung, der Hygienephase, entfernen
wir mit einem speziell geformten Instrument oder einem Ultra-
schallgerét die Belage und Bakterien an den Zahnen — auch
unterhalb des Zahnfleischrandes. Der Zahn wird geglattet, um so
eine erneute Ansiedlung von Keimen zu erschweren.

Zur zusétzlichen Keimbekdmpfung wenden wir die Laserbe-
handlung LANAP (laser assisted new attachment procedure) an.
Sie wirkt gezielt gegen Entziindungen, Bakterien und Viren. Diese
Laserbehandlung ist eine minimalinvasive, schonende Methode,
die eine sehr schnelle Heilung und Keimfreiheit verspricht und
auf lange Sicht ein sehr gutes Behandlungsergebnis bietet.

Um Ihnen eine unbeschwerte Behandlung zu erméglichen, kann
eine lokale Schmerzausschaltung sinnvoll sein.



BEI FORTGESCHRITTENER
PARODONTITIS

Ist die Krankheit schon weiter fortgeschritten, dann kann eine
chirurgische Behandlung notwendig sein. Dies ist vor allem dann
der Fall, wenn die Zahnfleischtaschen sehr tief sind. Sie werden
chirurgisch geoffnet, und der Zahn wird griindlich von Beldgen
befreit. Der Einsatz von Antibiotika kann die Anzahl gefahrlicher
Keime zusétzlich reduzieren.

Ist der Kieferknochen rund um den Zahn geschadigt und fehlit
einem Zahn der sichere Halt, dann muss behutsam neuer Knochen
aufgebaut werden — entweder aus kérpereigenem Knochen oder
mit Knochenersatzmaterialien. Auf langere Sicht wird die Zahn-
wurzel wieder von festem Knochengewebe umgeben und findet
wieder Halt. Das Weichgewebe, das Zahnfleisch, kann sich wieder
regenerieren.

Auch hier ist die Nachsorge von groBer Bedeutung. In regelmaBigen
Abstanden sollten Sie bei uns zur Kontrolle vorbeikommen,
damit der Erfolg auf Dauer erhalten bleibt. Denn nur eine lebens-
lange Nachsorge kann dem durch Parodontitis verursachten

Knochenabbau langfristig und dauerhaft entgegenwirken. Dies ist
vor allem wichtig, wenn bereits KnochenaufbaumaBnahmen und
Implantationen durchgefiihrt wurden.
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WAS TUN BEI ERSTEN
SYMPTOMEN?

Uns ist bewusst, dass wir uns wiederholen: Aber das Vorbeugen
ist in jedem Fall besser als das spatere Heilen. Treten die ersten
Symptome wie Zahnfleischbluten oder Zahnfleischentziindungen
auf, sollten Sie umgehend einen Kontrolltermin bei uns in der
Praxis vereinbaren.

Ein Teil der Parodontitisbehandlung wird von lhrer Krankenkasse
libernommen. Aber nicht alles, was zur Vorbeugung beitragt, wird
auch von der Kasse bezahlt. So etwa die Professionelle Zahnrei-
nigung. Dabei ist gerade diese MaBnahme ein sehr wirkungsvoller
Schutz vor einer Parodontitiserkrankung! Auch der sehr zu emp-
fehlende Bakterientest und die hochwirksame Laserbehandlung
werden von den gesetzlichen Krankenkassen nicht iibernommen.

Wenn wir Ihnen Therapieempfehlungen geben, werden wir Sie von
Anfang an auch iiber die Kosten informieren. Und Sie kdnnen sich
ganz sicher sein: Jede MaBnahme ist eine wertvolle Investition in
Ihre Mundgesundheit und in den Erhalt lhrer natiirlichen Z&hne.




ENTZUNDUNGEN AN
IMPLANTATEN - WAS TUN?

Implantate sind heute erste Wahl bei der Versorgung mit
asthetisch anspruchsvollem Zahnersatz. Millionen von Implan-
taten werden weltweit gesetzt — in einem kleinen chirurgischen
Eingriff, der Erfolgsraten nahe 100 % erreicht. Wie bei der
natiirlichen Zahnwurzel kann es auch bei einem Zahnimplantat
zu einer Entziindung kommen — wir sprechen dann von einer
Periimplantitis.

Auch hier liegt die Ursache meistens bei bakteriellen Beldgen,
die zu einer Entziindung des Zahnfleischs fiihren. Wird dies
nicht behandelt, kann es zu Knochenabbau um das Implantat
herum kommen, im schlimmsten Fall fiihrt dies zum Verlust
eines Implantats. Eine Verwandtschaft zur Parodontitis ist also
durchaus vorhanden. Auch erhohter Zigarettenkonsum (mehr
als 10 Zigaretten pro Tag) kann die Knochenregeneration und
die Integration der Implantate im Kieferknochen erheblich
storen und so einem langfristigen Erfolg entgegenstehen. Dies
gilt auch fiir eine nicht korrekt eingestellte Diabeteserkrankung.

Die Empfehlungen sind auch entsprechend dhnlich: Konse-
quente Mundhygiene, vorbeugende regelmaBige Kontrollunter-
suchungen und die Professionelle Zahnreinigung in unserer
Praxis. Im akuten Fall helfen wir lhnen mit sanfter Reinigung
der Implantatoberfliche, um hier sicher den Knochenabbau zu
stoppen und das Implantat zu erhalten.
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