
IHR STRAHLENDES LACHEN –
IHRE LEBENSFREUDE IST UNSER ZIEL



Ihre Lebensfreude ist unser Ziel. Daher möchte unser Zahnarzt-

Praxisteam Sie mit größtmöglichen Engagement aktiv durch ein  

gesundes Leben begleiten – mit einem ganzheitlichen Behandlungs- 

konzept, innovativen Behandlungsmethoden und dem Einsatz 

moderner Technologien. Wir sind bestrebt, Sie in allen Fragen zur  

Zahngesundheit verständlich und umfassend zu beraten, Ihre Zahn- 

gesundheit zu erhalten oder wenn nötig im Rahmen unseres breiten  

Behandlungsspektrums passend zu Ihren Bedürfnissen erneut her- 

zustellen. 

Sehr wichtig ist uns: Auch nach einer Behandlung verlieren wir Sie 

nicht aus dem Blick. Zum Beispiel indem wir Sie an die nächste 

Vorsorgeuntersuchung erinnern.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg durch ein gesundes 

Leben zu begleiten und Sie rund um Ihre Behandlung mit zahl-

reichen „Sternstunden“ und einer angenehmen Atmosphäre zu 

begeistern.

Willkommen in unserer Praxis

Marten Jan Lindeman (MSc.) und Team

WIR SETZEN UNS FÜR IHRE  
GESUNDHEIT EIN





Über die „klassische“ Prothetik hinaus hat sich unsere Praxis 

auf die Implantologie spezialisiert, da uns der wissenschaftlich 

nachgewiesene Gewinn an Lebensqualität durch den Komfort 

von festsitzendem Zahnersatz überzeugt. 

Einen sicheren Behandlungsverlauf möchten wir Ihnen bereits  

mit der Diagnose im Rahmen der strahlungsarmen 3D-Computer-

tomografie und durch den Einsatz einer Navigationssoftware bieten. 

Das Implantat, ein kleiner „Pfosten“ aus körperneutralem Rein- 

Titan, ersetzt im Laufe der Behandlung die Zahnwurzel und wächst 

fest im Kieferknochen ein. Auch hier ist unser Qualitätsanspruch 

hoch: Wir setzen ausschließlich Produkte von weltweit führenden 

Implantat herstellern ein.

Nach der Versorgung haben Sie in der Regel wieder den Komfort 

eines fest verankerten Zahnes. Sie verspüren keine Einschrän-

kungen beim Lachen, Sprechen und beim Kauen.

Implantatgetragener Zahnersatz für die Einzelzahnversorgung 

nach einem Sportunfall oder als stabiler Anker für die Vollprothese 

im zahnlosen Kiefer – gemeinsam mit unserem Dentallabor fertigen  

wir eine Versorgung an, die für Sie mehr Lebensfreude und ein 

strahlendes Lachen bedeuten soll.

ZAHNIMPLANTATE – DEM  
URSPRUNG AM NÄCHSTEN



„STERNSTUNDEN“ RUND UM 
IHRE ZAHNGESUNDHEIT

Wir möchten, dass Sie sich bei uns wohl und rundum gut auf-

gehoben fühlen.

Auch außerhalb der eigentlichen zahnmedizinischen Leistungen 

möchten wir Ihnen als Dienstleister konstant hohe Qualität anbieten:  

Zu den „Sternstunden“, die Sie in der Praxis Lindeman erleben 

dürfen, zählt die Zusammenarbeit eines engagierten Teams und 

damit in der Regel geringere Wartzeiten sowie reibungslose 

Behandlungsabläufe in einer für Sie angenehmen Atmosphäre.

Wenn Sie uns schon vor Ihrem ersten Besuch in der Praxis kennen-

lernen möchten, laden wir Sie herzlich ein, uns noch heute zu 

besuchen: www.praxislindeman.de



GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Wir beraten Sie ganzheitlich und geben Ihnen über die Erhaltung 

Ihrer Zahngesundheit hinaus wertvolle Hilfestellungen, wie Sie 

Ihre Gesundheit dauerhaft bewahren können – zum Beispiel durch 

Ernährungsberatung oder Rauchentwöhnung.

ÄSTHETISCH REKONSTRUKTIVE ZAHNHEILKUNDE

Dank unserer regelmäßigen Weiterbildungen auf dem Gebiet der 

ästhetisch rekonstruktiven Zahnheilkunde können wir auch sehr 

komplexe Maßnahmen durchführen, die möglichst den Ursprungs-

zustand wieder herstellen sollen. Hierzu zählt die anspruchs-

volle Vier-Quadrantensanierung mit ästhetisch vorhersagbaren 

Ergebnissen. Diese Kompetenz ist besonders wichtig, wenn sich 

Behandlungen über mehrere Monate oder Jahre erstrecken.

ZAHNÄSTHETIK

Bleaching gibt Ihnen weiße Zähne zurück und lässt Ihr Lächeln 

strahlen. Unschöne Zwischenräume und Zahnoberflächen können 

wir mit Veneers attraktiver gestalten.

ZAHNERSATZ

Mit dem von uns individuell angepassten Zahnersatz wird ver-

loren gegangene Kauleistung wieder hergestellt. Auf Wunsch 

erhalten Sie auch komplett metallfreie Kronen und Brücken aus 

Vollkeramik – für ein rundum ästhetisches Gesamtbild Ihres 

Gebisses. Dank der von uns eingesetzten CEREC®-Technologie 

(CAD/CAM-Verfahren) erhalten Sie Ihren Zahnersatz in nur einer 

Behandlungssitzung – ganz ohne Abdrucknahme.

IMPLANTOLOGIE

Bitte lesen Sie dazu die Informationen auf der vorherigen Seite.

KNOCHENAUFBAU

Sogar bei geringem Knochenangebot ist eine Implantation in den 

meisten Fällen problemlos möglich: Durch gezielten Knochen-

aufbau mit körpereigenem Knochen oder Ersatz material schaffen  

wir möglichst optimale Voraussetzungen für die Verankerung von 

Implantaten.

DENTALCHIRURGIE

Schief liegende Weisheitszähne, Entzündungsherde, verlagerte 

oder infizierte Zähne beseitigen wir mit Hilfe schonender mikro-

chirurgischer Operationstechniken.

PARODONTOLOGIE

Parodontitis ist eine Zahnbetterkrankung, die unbehandelt zum 

Verlust von Zähnen führen kann. Wir bieten eine regelmäßige 

Prophylaxe und aktuelle Behandlungsmethoden an.

ENDODONTIE

Mit modernen Methoden der Wurzelbehandlung können wir 

natürliche Zähne über Jahre hinaus erhalten. Mit Hilfe von hoch-

wertigen Spezialinstrumenten ermöglichen wir die schnelle und 

sichere Reinigung der Wurzelkanäle sowie eine bakteriendichte 

Wurzelfüllung.

ZAHNKORREKTUREN FÜR ERWACHSENE

Mit einer fast unsichtbaren Zahnschiene bieten wir eine ästheti-

sche Frontzahnkorrektur für Erwachsene an. Sie ist bequem zu 

tragen und ermöglicht eine schmerzfreie Korrektur der Zahnstel-

lung innerhalb weniger Wochen.

LASERBEHANDLUNG

Dank Laser können heute viele Behandlungen, die früher belas-

tende Eingriffe erforderten, schnell und besonders schonend 

durchgeführt werden. Die Wunden heilen in der Regel rasch 

und ohne Komplikationen. Mit hochpräzisem Laserlicht können 

wir Karies- und Parodontitisbehandlungen, kleine chirurgische 

Eingriffe und Wurzelkanalbehandlungen weitgehend schmerzfrei 

vornehmen.

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM



DIGITALES DREIDIMENSIONALES RÖNTGEN

Unsere digitalen Röntgengeräte sind besonders strahlungsarm 

und schonend. Mit der Volumentomographie (DVT) erhalten wir 

hochpräzise dreidimensionale Bilder zur Kiefer- und Knochen-

situation, was bei Implantationen für besonders sichere Ergeb-

nisse sorgt.

PROPHYLAXE

Unser Prophylaxe-Angebot zur Erhaltung Ihrer Gesundheit und zur 

Vermeidung von Karies und Zahnfleischentzündungen reicht von 

Professionellen Zahnreinigungen, medizinisch en Zahn-, Implantat-  

und Mundreinigungen über Schwanger schaftsprophylaxen, Zahn-

aufhellungen bis hin zu Ernährungs beratungen. 

FUNKTIONSDIAGNOSTIK

Bei Kopf- und Rückenschmerzen, Tinnitus oder Bewegungs-

einschränkungen empfehlen wir eine Kiefergelenksvermessung, 

da ein falscher Biss ein möglicher Grund dafür sein kann. Mit 

der Funktionsdiagnostik können wir die Ursachen erkennen und 

gezielt behandeln.

ENTSPANNTE BEHANDLUNG

Auf Wunsch bieten wir Ihnen gerne eine Lachgas-Sedierung oder 

Tiefenhypnose an, um Ihre Behandlung noch entspannter zu 

gestalten. 



Zahnarztpraxis 

MARTEN JAN LINDEMAN

Master of Science Implantologie 

Master of Science Orale Chirurgie 

Master of Science Ästhetisch Rekonstruktive Zahnheilkunde

NINA KRISTIEN LINDEMAN

Allgemeine Zahnheilkunde
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FAX 04281 · 6314 WEB www.praxislindeman.de

WIR SIND FÜR SIE DA

WIR SIND MITGLIED IN DEN ORGANISATIONEN

DGÄZK  Deutsche Gesellschaft für Ästhetische Zahnheilkunde e.V.

BDIZ Bundesverband d. implantologisch tätigen Zahnärzte in Europa e.V.

DGZI Deutsche Gesellschaft für Zahnärztliche Implantologie e.V. 

DGZMK Deutsche Gesellschaft für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

DGL  Deutsche Gesellschaft für Laserzahnheilkunde

DGCZ   Deutsche Gesellschaft für computergestützte Zahnheilkunde 

DGPARO  Deutsche Gesellschaft für Parodontologie e.V.

ADA  American Dental Association 

F.D.I.  World Dental Federation

THE LEADING DENTISTS OF THE WORLD

SPRECHZEITEN 

nach Vereinbarung


