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’JiﬁEDENKEN SIE BITTE

Bei gesetzlich krankenversicherten Patienten erstattet die
Krankenkasse zahnérztliche Behandlungen, die medizinisch
notwendig sind. Dazu gehort grundsatzlich auch eine Wurzel-
behandlung. Eine Versorgung nach den gesetzlichen Vorschriften
soll dabei ,ausreichend, notwendig, zweckmaBig und wirt-
schaftlich® sein.

Jedoch gibt es heute (iber die solide Grundversorgung hinaus
im Rahmen der modernen Zahnheilkunde eine Vielzahl exzel-
lenter und hochwertiger Behandlungsalternativen, zu denen
auch die hier beschriebenen, modernen endodontischen Behand-
lungsmethoden gehdren. Fiir diesen zum Teil sehr hohen Aufwand
kommt die gesetzliche Krankenkasse jedoch nicht auf.

Die Qualitat der Wurzelbehandlung ist aber entscheidend fiir die
langfristige Erhaltung des Zahns.

Sprechen Sie daher mit uns lber die fiir Sie personlich am
besten geeignete Versorgung.




WARUM WIRD EINE WURZELKANAL-

BEHANDLUNG NOTWENDIG?

Im Inneren jedes gesunden Zahnes befindet sich das Zahnmark,
bestehend aus BlutgefdBen und Nerven. Bei einer tiefen Karies
oder wenn ein groBes Stiick des Zahns abgebrochen ist, kdnnen
Bakterien in das Zahnmark vordringen. Es kann zu einer mitunter
sehr schmerzhaften Entziindung kommen, die das Gewebe zerstort.
Dringen die Bakterien noch weiter vor, entsteht an der Wurzelspitze
eine eitrige Entziindung, die sogar den Kieferknochen auflésen kann.

WIE KANN MEIN ZAHNARZT HELFEN?

Die einzige Mdglichkeit, den erkrankten Zahn zu erhalten, ist die
Wurzelkanalbehandlung, auch endodontische Behandlung genannt.
Dabei wird der Zahn von innen gereinigt, indem das erkrankte
Gewebe entfernt wird und vorhandene Bakterien abgetotet werden.
AnschlieBend wird die Zahnwurzel dicht gefiillt, damit keine
weiteren Bakterien eindringen konnen.

WELCHE ALTERNATIVEN GIBT ES?

Die einzige Alternative ist die Entfernung des betreffenden Zahns.
Der Verlust eines natiirlichen Zahns stellt jedoch immer einen
Eingriff in die Lebensqualitdt dar. Eine prothetische oder implanto-
logische Versorgung wird notwendig.
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WIE WIRD EINE MODERNE WURZEL-
BEHANDLUNG DURCHGEFUHRT?

Mit einer lokalen Betdubung kann zundchst sichergestellt werden,
dass die Behandlung nahezu schmerzfrei erfolgt.
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. SCHRITT
Der Zahnarzt legt einen Zugang zum
Zahninneren.
Die Kanaleingénge werden vorsichtig ertastet.
Die Lange der Wurzelkanéle wird mit einer
Rontgenaufnahme oder mit einem
elektronischen Messgerat bestimmt.

2. SCHRITT

Die Kanéle werden mit modernen, flexiblen

Instrumenten aus einer Titanlegierung gereinigt.

Mit diesen Instrumenten lassen sich sogar stark

gekriimmte und sehr feine Kanéle behandeln.

e Spiilen der Kanéle reinigt zusatzlich und totet
Bakterien ab.

¢ AnschlieBend trocknet man die Kanéle.

3. SCHRITT

Mit einem speziellen Laser werden die Wurzel-
kanéle zusatzlich desinfiziert, bevor sie dann mit
dem elastischen Naturmaterial ,,Guttapercha“
bakteriendicht abgefiillt werden.

Es gibt zwei Methoden der Abdichtung:

o Bei der ,,Thermafill-Methode“ wird die elastische
Guttapercha, die an einem gewebevertraglichen
Stift haftet, erwérmt. Dadurch wird sie flieBfahig
und verteilt sich sehr gut im gesamten Wurzelkanal.

e Bei der ,,vertikalen Kondensationsmethode*
wird die erwdrmte, sehr gut flieBfahige Guttapercha
im gesamten Wurzelkanal verteilt und durch
spezielle Instrumente so verdichtet, dass eine
bakteriendichte, homogene Wurzelfiillung entsteht.




WIE LANGE DAUERT DIE BEHANDLUNG?

Die moderne Behandlungsmethode ist wesentlich angenehmer und
schneller. Dennoch kann eine Wurzelbehandlung eine Stunde und
langer dauern. Ein Aufwand, der sich lohnt, um den eigenen Zahn
zu erhalten. Je nach Besonderheiten kann es zu Abweichungen
des hier beschriebenen Behandlungsablaufs kommen.

WELCHE VORTEILE BIETET DIE MODERNE
BEHANDLUNGSMETHODE?

Die Behandlung ist schneller und wesentlich angenehmer. Das
Zahninnere wird griindlich gereinigt. Selbst gekrimmte und
schwierige Wurzelkanéle kdnnen mit dieser Methode behandelt
werden. Mit den herkdmmlichen Stahlinstrumenten und den bisher
liblichen manuellen Techniken war dies in vielen Féllen nicht moglich.
Die Wurzelkanéle sind dichter gefiillt. Dadurch wird einer erneuten
Infektion besser vorgebeugt. Der natiirliche Zahn kann somit (iber
viele Jahre erhalten werden.

WIE SIND DIE ERFOLGSAUSSICHTEN?

Wie bei jeder medizinischen Behandlung kann niemand fiir einen
hundertprozentigen Erfolg garantieren. Aber es bestehen sehr
gute Chancen, dass der erkrankte Zahn durch eine moderne
Endodontie-Behandlung tiber viele Jahre erhalten werden kann.

WIE GEHT ES NACH DER WURZELBEHANDLUNG WEITER?
Oft ist eine laborgefertigte Restauration (z. B. Krone) erforderlich.
Manchmal gentigt auch eine Fiillung.
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