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Donnerstag, 13. Oktober 2016

Tipps & Termine

SAMTGEMEINDE

ZEVEN

Rathaus Zeven

= 04281/716-0

Mo bis Fr 8.30 bis 12.30 Uhr

Di 14 bis 16 Uhr, Do 14 bis 18 Uhr
Internet: www.zeven.de
BiirgerService

= 04281/716-261

Mo und Di 8.30 bis 16.30 Uhr

Mi und Fr 8.30 bis 12.30 Uhr

Do 8.30 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 12 Uhr

Krankenhaus
Martin-Luther-Kankenhaus Zeven
= 04281/7110

Arztliche Bereitschaft
Kassenarztliche Dienstbereiche
Selsingen, Sittensen, Zeven und
Tarmstedt & 116 117

In lebensbedrohlichen Notfallen & 112
fiir Sprach- und Gehorlose:

Fax 04281/8465, SMS @ 04281/9302-0
Arztlicher Bereitschaftsdienst:

Mo, Di und Do ab 19 Uhr

Mi und Fr ab 15 Uhr

Sa, So und Feiertage ab 8 Uhr

bis zum jeweiligen Folgetag 7 Uhr

Kinder und Familie

Beratungs- und Interventionsstelle
bei hauslicher Gewalt (BISS)

2= 04281/9836060

Mo bis Fr 8 bis 18 Uhr, Sa 8 bis 13 Uhr
Kostenlose Beratung

Frauenhaus

= 04281/8367

Kinder- und Jugendarztliche
Notdienstzentrale

2= 04141/660866

Wildwasser e.V.

= 04261/2525

Allgemeines
Polizei
= 04281/93060

Diakonie

Allgemeine Sozialberatung
BackerstraBe 28, Haus der Jugend
2 04761/924567

Beratung und Hilfe
Opferhilfebiiro Stade

Anlauf- und Beratungsstelle fir Opfer
von Straftaten und deren Angehérige
= 04141/107-286 oder -289

Mo und Mi 9 bis 12 Uhr

und nach Vereinbarung
www.opferhilfe.niedersachsen.de
Schuldnerberatung Zeven e. V.
= 04281/9524075

Mo bis Fr 9 bis 16 Uhr

Dentist behandelt in Indien

Zevener Zahnarzt Marten Jan Lindeman fliegt zu humanitarem Einsatz auf der Sidhalbkugel
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ZEVEN. Zu einem humanitaren
Einsatz flog der Zevener Zahn-
arzt Marten Jan Lindeman jetzt
mit seinem Sohn Tom, welcher
Zahnmedizin im achten Semes-
ter studiert. Ziel war Ladakh, die
nordlichste Region Indiens, wel-
che an China und Pakistan
grenzt.

Schon im Frankfurter Flughafen
trafen sie den Grof3teil des restli-
chen Medical Teams: Anne Pen-
teker, Organisatorin, Johannes
Bolkart, Zahnarzt, Julia Korper,
Zahnmedizinstudentin, Ivonne
Droste, zahnmedizinische Fach-
angestellte und Dr. Gabriele
Sahm-Kraft, Gynédkologin.

In Delhi fand auch das letzte
Mitglied, Gunther Nussbaumer,
Medizinstudent aus Osterreich,
zum Rest des Teams, das nach
rund 26 Stunden Reisezeit in
Leh, Ladakh, ankam. Empfangen
wurde es von Sangaseena, dem
obersten Lama des Mahabodhi
Centers.

Es handelt sich hierbei um ein
buddhistisches Meditationszen-
trum mit angegliedertem buddhis-
tischem Kloster sowie Unterkiinf-
ten fiir Waisen, einer Schule, ei-

Es hat sich gezeigt, dass
vor allem bei Kindern von
drei bis Jahren katastro-
phale Gebisszustinde vor-

herrschen.
Marten Jan Lindeman

nem Altersheim und einem Kin-
dergarten. Zudem ist es auch vor
Ort moglich, das Meditieren zu
lernen, hierfiir werden spezielle
Kurse angeboten.

Unter anderem befindet sich
hier auch ein Krankenhaus, in
dem allerdings nur noch eine
Zahnérztin arbeitet, welche vom
deutsch-holldndisch-osterrei-
chischen Team verstérkt wurde.
Die restliche indische Arzteschaft
hat Ladakh schon vor einigen
Jahren verlassen, sodass das
Krankenhaus sonst verwaist ist.

Nach einer Eingewohnungs-
phase von einem Tag, weil sich
bedingt durch die Hoéhe bei eini-
gen Teilnehmern die Hohen-
krankheit bemerkbar machte
(zum Beispiel Kopfschmerzen
durch die diinne Luft), wurde
hier von 9 bis 17 Uhr ununterbro-
chen sieben Tage die Woche be-
handelt. Die Patienten kamen
zum Teil aus hunderten Kilome-

Wenig Sonne, kaum Schauer

Immer wieder ziehen dichte Wolkenfelder voriiber. Nur értlich kann sich auch die
Sonne zeigen. Vereinzelt fallt noch ein wenig Regen oder Nieselregen. Die Tem-
peraturen steigen auf 11 oder 12 Grad. Der Wind weht maBig bis frisch
mit starken Boen aus dstlichen Richtungen. Morgen ist es wechselnd
bewdalkt, und zeitweise kommt die Sonne zum Vorschein. Dabei

bleibt es iberwiegend trocken.

Biowetter

Bei der Wetterlage schlafen viele Menschen nicht so tief wie
sonst. Die Folgen sind Miidigkeit und Abgeschlagenheit.
Dadurch kénnen Konzentrations- und Leistungsfahigkeit
eingeschrankt sein. In einigen Fallen verlangert sich auch
die Reaktionszeit. Wetterfiihlige haben au3erdem mit Kreis-

laufproblemen zu kdmpfen.

Deutschland heute
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WetterKontor‘“
www.wetterkontor.de
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Mund auf: Marten Jan Lindeman begutachtet das Gebiss eines kleinen Jungen. Der Zustand der Zdhne insbe-
sondere kleinerer Kinder in Indien lasst zu wiinschen iibrig, wie der Zevener Zahnarzt jetzt herausfand.

tern Entfernung angereist (zum
Beispiel aus Zanskar) und waren
dankbar fiir die geleistete Hilfe,
heillt es im Reisebericht. Und
weiter: ,Die Arzte konnten sich
mit Hilfe der Ubersetzer gut mit
der lokalen Bevolkerung verstin-
digen und schnell ihre medizini-
schen Probleme feststellen und
behandeln. In der ersten Woche
wurden vor allem Erwachsene be-
handelt, gegen Ende haben sich
die Zahnmediziner auf die Kinder
des Mahabodhi Centers konzen-
triert.“

Alle Kinder untersucht

Es wurden alle Kinder in der
Schule untersucht und an den
Folgetagen von den Dentisten be-
handelt. Es habe sich gezeigt,
dass vor allem bei den Kindern
zwischen drei und sechs Jahren
(Kindergartenalter) katastrophale
Gebisszustidnde vorherrschen,
heiflt es in einem Bericht des Ze-
vener Zahnarztes. Zusammen mit
der Schulleiterin wurde deshalb
eine Vorfithrung organisiert, in
der Marten Jan Lindeman den
Kindern das richtige Zdhneput-
zen erklarte und sie dariiber auf-
kldrte, in welchen Lebensmitteln
Zucker versteckt ist (ein Video ist
auf der Praxishomepage zu fin-

den).

Das Equipment war zum Teil
unzureichend, aber nach kurzem
Einarbeiten konnte hiermit doch
einigermallen gearbeitet werden,
die gesamten Verbrauchsmateria-
lien wurden von verschiedensten
Firmen gespendet und vom Team
mitgebracht.

Finige Tage hat zudem ein Chi-
rurgenteam aus Singapur Lippen-
Kiefer-Gaumen-Spalten = behan-
delt sowie andere -chirurgische
Eingriffe vorgenommen - zum

Der Zevener Zahnarzt halt einen
jungen Patienten auf dem SchoB.

Sonne und Mond
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Beispiel die plastische Rekon-
struktion eines Brandopfers. Lin-
deman und sein Team arbeiteten
in der Zeit eng mit dem Team aus
Singapur zusammen. Von der Ko-
operation machte sich auch der
amerikanische Botschafter ein
Bild, welcher extra aus Delhi an-
gereist war, um das Mahabodhi
Center zu besichtigen.

Im Anschluss hatte das Team
Zeit, die Umgebung néher zu er-
kunden und fuhr deshalb gemein-
sam zum Pangong-See auf 4200
Meter Hohe, dem Grenz-See zwi-
schen Indien und China. Der
Weg fiihrte iiber den Chang La-
Pass, welcher 5360 Meter hoch
gelegen ist. Direkt nach dem Pass
traf die Gruppe auf eine Yak-Her-
de, die von Nomaden gehiitet
wurde. Auf dem Weg zum See traf
die Gruppe noch auf weitere Leu-
te, die fernab von der Zivilisation
leben. Hier verteilte das Team
Zahnbiirsten. Nebenbei wurden
zahlreiche Kloster und Stupas be-
sucht, bei letzterem handelt es
sich um ein buddhistisches Bau-
werk, in welches Reliquien einge-
mauert sind. Ein weiterer Hohe-
punkt war der Besuch des Naro-
pa Festivals, eines der groRten
buddhistischen Festivals der Re-
gion, das alle 12 Jahre stattfindet.

Blick iiber die
Kreisgrenze
Hochzeitsmesse im Stadeum

Fiir den schonsten
Tag im Leben

STADE. Nach den Erfolgen der
bisherigen Hochzeitsmessen mit
jeweils rund 2500 Besuchern und
vielen Ausstellern geht das Sta-
deum in die Jubildumsrunde der
eintrittsfreien Veranstaltung. Am
Sonntag, 5. Februar kommenden
Jahres, dreht sich im Stader Ver-
anstaltungszentrum von 10 bis 17
Uhr alles um den ,;schonsten Tag
im Leben“. Rund 50 Aussteller
von A wie Autovermietung {iber
B wie Brautmoden, ] wie Juwelie-
re bis T wie Tanzschulen infor-
mieren iiber ihr Leistungsspek-
trum zur Vorbereitung auf den
»grollen Tag“. Auch ein Rahmen-
programm wird es geben. Interes-
sierte Aussteller konnen sich
noch anmelden, und zwar bei Ju-
lia Voigt unter & 04141/40 91 15
oder per Mail an voigt@sta-
deum.de. (Zz/js)

GroBveranstaltung
Parkplatz beim
Stadeum gesperrt

STADE. Der Parkplatz des Sta-
deums in Stade ist am Donners-
tag, 20. Oktober, aufgrund einer
GroRveranstaltung der Industrie-
und Handelskammer Stade ge-
sperrt. Das Stadeum bittet alle
anderen Fahrzeughalter, auf die
umliegenden Parkplédtze auszu-
weichen. (Zz/js)
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Wetterlexikon Stiadtewetter heute
Hochdruckgebiet: Antalya Schauer 28°
Ein Hochdruckgebiet, auch kurz und  Athen sonnig 24
knapp als Hoch bezeichnet, ist ein Ge-  Barcelona Schauer 19
biet, in dem der Luftdruck hoherist (1020  Lissabon sonnig 20°
bis maximal 1080 Millibar iiber dem  London Schauer 13¢
Meeresspiegel) als in der Umgebung.Den  Palma de Mallorca Schauer 25¢
Gegensatz nennt man Tiefdruckgebiet  Paris wolkig 12°
oder Tief. In diesem Gebiet ist der Luft-  Rom Schauer 20¢
druck niedriger als in der Umgebung. Stockholm heiter 9
Tunis heiter 32°
Wien wolkig 12°
Europa heute
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